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Түгелбай Алмас Нұржігітұлы 
 

Основные сведения 

 

Дата рождения 09.06.1980 год 

 

должность Тренер-преподаватель центра «Физического 

воспитания», магистр 

вид спорта кикбоксинг 

 

Образование 

 

№ 

п/п 

Год 

окончания 

Официальное название 

учебного заведения 

Специальность/ 

направление 

Квалификация 

1 1998  Высший технический училище 

№1 

“Ремонтник 

контрольно-

измерительных 

приборов”  

 

2 2002 - Южно-Казахстанский 

политехнический  колледж 

Информатика Вычислительн

ой техники и 

управление 

3 2007 Региональный социально-

инновационный университет 

Финансы и кредит Финансист 

4 2021 Университет Дружба 

норадов им.академика А. 

Қуатбекова 

 

Физическая культура Учитель 

физической 

культуры 

5 2023 Университет им.Алихана 

Букейханова г.Семей. 

Педагогика и 

психология  

Магистр 

педагогики и 

психологии 
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                                                      Опыт педагогической работы 

 

№ п/п Период 

работы  

Официальное название организации, 

структурное подразделение 

Должность 

1 2022 г Южно -Казахстанская медицинская академия 

 

Тренер-преподаватель 

 

Общий стаж научно-педагогической работы 2 года 

 

                                                             Преподаваемые дисциплины 

 

Наименование 

 Физическая культура 

 

 

 

Повышение квалификации 

  

Год 

прохождения 

Название программы и объем 

программы в часах 

Официальное название 

организации 

2023    «Дене шынықтыру», 72 часа 

  
Центр ФПК  

«ҒАЛЫМНҰР» г.Туркестан 

2023 TOEFL English training course. Online, 

 .Appointment Number:4819 2072 3875 

0082 

ETS. TOEFL IBT 

 

  

Наименование   конференции   Год Тема статьи 

ЮКМА «Заманауи білім беру: оқытудың соңғы нәтижелеріне 

қол жеткізуге бағытталған тиімді оқыту әдістерін қолдану»  

международная научно-практическая конференция   

2024 "Денсаулықтың басты 

міндеттері және 

спорттық режимде дұрыс 

тамақтанудың әдістері" 

ҚАЗІРГІ ҒЫЛЫМДАҒЫ ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕР – 2023» 

международная научно-практическая конференция 

2024 «Дене тәрбиесі 

саласындағы білім 

алушыларды басқарудың 

стратегиясы» 

Международная научно-методическая конференция 

«Современное образование: применение эффективных 

методов обучения, направленных на достижение конечных 

результатов обучения». ЮКМА 

2024 Денсаулықтың басты  

міндеттері және 

спорттық режимде дұрыс 

тамақтанудың әдістері 

Международная научная конференция «Информационные 

технологии и аналитика в медицине и медицинском 

образовании: инновации и перспективы»  НАО 

«Медицинский университет Астана»  

2024 Денсаулықтың басты  

міндеттері және 

спорттық режимде дұрыс 

тамақтанудың әдістері 




